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Как защититься от гепатита В. Вакцинация
[bookmark: _GoBack]Острый гепатит B характеризуется симптомами острого поражения печени и интоксикации (с желтухой или без), отличается многообразием клинических проявлений и исходов заболевания.
Хронический гепатит B - длительное воспалительное поражение печени, которое может переходить в более тяжелое заболевание - цирроз и первичный рак печени, оставаться без изменений или регрессировать под влиянием лечения или спонтанно. Диффузное воспаление печени, продолжающееся более 6 месяцев.
Вирус гепатита В может передаваться от больных здоровым людям:
- при внутривенном употреблении наркотических препаратов;
- при нанесении пирсинга и татуировок, перманентного макияжа инструментами, загрязненными кровью больного или носителя инфекции;
- при незащищенном половом контакте с носителем вируса или больным;
- от больной матери к ребенку при родах;
- при переливании препаратов крови, в случае если кровь не прошла карантинизацию и была взята у носителя вируса или больного гепатитом;
- при использовании предметов личного пользования зараженного человека: зубные щетки, бритвенные и маникюрные принадлежности.
Профилактика гепатита В:
Наиболее эффективная мера профилактики вирусного гепатита В – специфическая профилактика – вакцинация, которая проводится в соответствии с Национальным календарем профилактических прививок и календарем прививок по эпидемическим показаниям.
Вакцинации против гепатита В подлежат:
• новорожденные;
• дети от 1 года до 17 лет (включительно), взрослые от 18 до 55 лет, не привитые ранее против вирусного гепатита B;
• контактные из очагов гепатита (контактные лица из очагов заболевания, не болевшие, не привитые и не имеющие сведений о профилактических прививках против вирусного гепатита B);
• медицинские работники;
• ВИЧ- инфицированные лица;
• лица с иммунодефицитными состояниями;
• лица, потребляющие наркотические психоактивные вещества.
Вакцинация детей первого года жизни проводится по схеме:
• 0 – 1 – 6 месяцев (1-я доза - в момент начала вакцинации, 2-я доза - через месяц после 1-й прививки, 3-я доза - через 6 месяцев от начала вакцинации);
• 0 – 1 – 2 – 6 – 12 месяцев – группы риска (1-я доза - в момент начала вакцинации, 2-я доза - через месяц после 1-й прививки, 3-я доза - через 2 месяца от начала вакцинации, 4-я доза - через 12 месяцев от начала вакцинации).
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Статья подготовлена на основе материалов из сети интернет.
Филиал ФБУЗ «ЦГиЭКО» в г. Мариинске
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fenatut B

BupycHblii renatut B - nudhekumorHoe 3abonesaHue YenoBeka, nopaxarolee nevyeHb

¥ NpoTeKatoLLee B OCTPOW MM XPOHUYECKOW hopme.

XpoHuyeckoe TeyeHue renatuta B moxeT NpUBOAUTL K pa3BUTHIO LMppo3a

¥ renaToLenoNAPHOA KapUMHOMbI (paK neveHu).

B Poccuu B 2022 ropy nokasartenb 3a60ieBaeMoCTH XpOHUYECKUM renaTuTom B coctasun
6,37 cny4aeB Ha 100 Tbicsiy HaceneHus.

lenatut B nepepaetcs yepes nto6ble noBpexpeHus
Mo oyetikam BO3 B mupe oxono 300 KOXW 1 CIIU3MCTLIX 060/I0YEK NPH KOHTaKTe
MUJIIMOHOB YEN0BEK XUBYT C ¢ MHhULMPOBAHHOW KPOBbIO KM GUoNOrnyeckumMmu
XPOHUYecKuM renatutom B. KUAKOCTAMY:

Konu4ectso HoBbiX cny4aes o MPH HE3ALMLLIEHHOM NONIOBOM KOHTaKTE

€XeroiHo focturaet 1,5 MUNNMOHA € MHIOULMPOBAHHBIM YENOBEKOM;

o MPH HapYLWEHUA NPaBUN NIMYHOA TUTUEHBI
(Mcnonb30BaHMe 06LMX MAHUKHOPHBIX
NPUHAANEXHOCTEd, 6PUTB, 3YGHBIX LLETOK);

o MpH COBMECTHOM HCTONb30BaHUE LNPULEB
v urn (y noTpeéuTeneil HHbEKLMOHHBIX
HapKOTHKOB);

© NpH HAHECEHNM TaTYUPOBOK, NPOBEAEHUH

. KOCMETONOTHYECKUX U MEAULMHCKUX NpoLeayp,

AN MaHUKIOPa ¥ NEAUKIOPA C HapYLLEHHEM

NS b CaHUTapHO-3NNAEMNONOTMECKOTO PEXNMA;

B * BO BPeMs GepeMEHHOCTH U POAIOB
0T MHOMLMPOBAHHOI MaTepH pe6GeHKy

lenatuta B - BakunHoynpaBnsemas uHdekumus °° ,

BakuuHauuu ot renatuta B nonnexar geti u paHee He NPUBUTBIE B3POCIIbIE.
TMonHblil KypC BaKUWHALMN COCTOMT U3 BBE[IEHNs TPEX [103 BaKumHbl no cxeme 0-1-6:
nepeas [03a - Ha4ano BaKLUWHaUWK; BTopas [103a - Yepe3 1 Mecsl nocne nepeoii;

TpETbA 032 - Yepe3 6 MecALEB OT Havana BaKUMHaLUK.

Mepb! npochunakTuku renatuta B

o BaKUMHUPYHTECD;

o MNpUAEpXMBaATECH NPUHLMNOB Pa3yMHOro NOBEAEHNS B NMHHOH XU3HH;

© MaHWKHOp, NEANKIOP, TaTyaXk, NMPCHHT, KOCMETONIOrHYECKHE NPOLEAYPbI NPOBOAKTE B 3aBEAEHHAX
C HajieXHoii penyTauneii. 0693aTeNbHO Y6EAUTECH B TOM, YTO B CaNOHe BCE MHCTPYMEHTDI, B TOM
YHCAE OIHOPA30BbIE - CTEPUIbHDI;

o W36eraiiTe WMCMONb30BaHMA NHOGbIX YYKWX KOMHOWMX, PEXYIIMX MNPEAMETOB, MELHULMHCKMX,
MaHWKIOPHbIX HHCTPYMEHTOB U CPE/ICTB JIMYHOM TUrHEHDI (3Y6HBIX LUETOK, GPUTBEHHBIX CTAHKOB);

« perynapHo npoxoauTe o6cneaoBaHKe Ha renatut B
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F'ENATUT B

Mumexuuouuae 3abonesaHue YenoBexa, XapakTepu3yHweeca CAMNTOMamMK OCTPOro NOPaXeHUs NeYeHH U MHTOKCUKALUK.
B cny4ae nepexona B XPOHM4ECKYH0 (IOPMY BLICOK PHCK Pa3BHTHA LMPPO3a U paka neveHn

CumnTombI:

« MOBBILEHHE TEMNEPATYPbI
« cnabocTb

« CHIXEHME annetuTa

« TOWHOTa, pBOTa

« Gonu B XusoTE

« MOTEMHEHHE MOYM

« 06ecyseyuBanHe cTyna

« MOXENTEHUE KOXH U CKNep

Bakuuna ot renatuta B - HapexHas
3LMTa OT MHDMUUPOBAHMS, KNHHHHECKOD
3a60N1EBaHHA W XDOHUYECKOTO TEHEHHS.
TMoanexar BakuMHaUuu 1eTH U panee

He NPUBUTBIE B3POCTbIE

Bakuuxupyittech NpaxTukyiite

3AUMLLEHHDIH CEKC

Be

3apaxeHue NPOUCXOQIUT BO BPEMS:

cekca

NPOBE/EHUS MEMUMHCKHX NpoLenyp,
MUPCHHTa, TaTyaxa, MaHUKiopa
W NEUKIONA HECTEPHAbHbIMM HHCTDYMEHTAMM

COBMECTHOr0 HCMONb30BaHHA
LNPHYES W rn

COBMECTHOT0 HCMOAIb30BaHNS
3YOHBIX WETOK W GpuTB

PoAoB (0T MaTepu K peGenrKy)

® = ™ B R

Jinf 3apaXeHus HEOGXOMM KOHTaKT
€ UHIMLUMPOBAHHO KPOBbHY

MEPbI PO®UIIAKTUKN
He ynotpe6nsiite He penureck npeameTamm 06pawaiiTe BHUMaKWe Ha
HaPKOTHYECKME CPEACTBA MHAMBHAYANbHOR TMrHEHbI CTEPUNBHOCTD HHCTPYMEHTOB





